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法政大学出版局　12月16日出来　定価5,670円（本体5,400円＋税）A5判上製・386頁
金森 敦子著
「曽良旅日記」を読む　もうひとつの『おくのほそ道』

ISBN978-4-588-32507-6 C1021

『おくのほそ道』研究の第一級史料であるにもかかわらず，正面から取り上げられることの
少なかった「曽良旅日記」を克明に読み解き，定説にとらわれることなく，移動距離を計算
し直し，曽良が記した不定時法の時間を現行時間に直し，番所制度の実態，地方俳人の動向
を明らかにして，文学作品として書かれ再構成された『おくのほそ道』からは知ることので
きない芭蕉の旅の真実の姿に迫る。 【歴史・近世文学】
★2013年10月20日（日）『朝日新聞』書評欄で紹介されました！

法政大学出版局　1月8日出来　定価1,995円（本体1,900円＋税）四六判上製・178頁
C.H.ブルックス，エミール・クーエ著／河野徹訳
自己暗示　〈新装版〉
ISBN978-4-588-18214-3 C0011

フランスの薬剤師エミール・クーエが開発し、ブルックスが祖述した誘導自己暗示法のバイ
ブル。クーエの没後80年余を経て、今なお圧倒的な支持を得ている「潜在意識へインプット
する」ためのプログラム。クーエやその助手による驚くべき治療成果を紹介するとともに、
自分一人での実践方法をも示した本書は、言語と身体の関係を明らかにして、細胞病理学
説から出発した近代医学（分析的医学）の欠落を補う。 【心理学】
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